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               Положение
о проведении спортивно-оздоровительных соревнований школьников               «Президентские состязания»
 1.Цели и задачи.
-формирование здорового образа жизни
-привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой
-выявление лучших спортсменов школы.
2.Руководство соревнованиями
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет учитель физической культуры Легонькова Т.Н. совместно с классными руководителями: Журихиной В.Ф., Масловой О.П., Масловой Е.В.
3.Сроки и место проведения
Соревнования проводятся в спортивном зале 17 ноября 2021 года.
4.Участники соревнований
В соревнованиях принимают участие школьники 2-4 классов и 5,6 классов, имеющие допуск врача к занятиям физической культурой.
5.Программа соревнований
Отжимание-девочки, подтягивание-мальчики, прыжки в длину с места, поднимание туловища, бег 30 м, бег 1000 м, наклон туловища вперед.
6.Определение победителей
Победители определяются в личном первенстве по количеству набранных баллов.
7.Награждение
Участники занявшие 1-3 места награждаются грамотами.
Учитель физической культуры: Легонькова Т.Н.
