Утверждаю:                                                   Меню на  «12» апреля 2023 года
Наименование организации: МБОУ «Архаровская оош»              Директор: Талызина Т.С.                        
                                 
     ЗАВТРАК     1-4 классов и 5-11 классов (ОВЗ) и обучающихся ,чьи родители призваны на Военную службу
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Картофельное пюре  
	200
	3,08
	2,33
	20,14
	113,67
	8,62

	2
	Котлета куриная
	120
	17,2
	14,03
	13,5
	18
	26,40

	3
	Сок яблочный 
	200
	1
	0,2
	24,4
	101,6
	8,66

	4
	Хлеб ржаной
	50
	2,24
	0,44
	19,76
	43,2
	4,20

	5
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	46,5
	4,11

	6
	Зефир 
	40
	0,8
	0,1
	79,35
	326
	8,81

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	650
	27,48
	17,5
	176,47
	648,9
	60,80


    ПОЛДНИК  1-11 классов    обучающихся ,чьи родители призваны на Военную службу(ОВЗ)
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	


   ОБЕД                  1-4 классов
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб,коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Рассольник Ленинградский 
	250
	2,6
	2,5
	16,98
	189,8
	11,10

	3
	Рис отварной 
	180
	4,32
	5,19
	45,04
	206,06
	11,38

	4
	Мясо тушёное
	100
	12,3
	29,5
	16,58
	383
	18,40

	5
	Кисель 
	200
	0,3
	0
	39
	148
	4,60

	6
	Хлеб ржаной
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	43,2
	3,36

	7
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	46,5
	4,11

	8
	Сыр порционный 
	29
	4,64
	5,9
	0
	71,66
	16,36

	9
	Яблоко 
	100
	0,3
	0,3
	7,35
	45,3
	7,50

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	939
	29,86
	44,23
	164,03
	[bookmark: _GoBack]1133,52
	76,81


	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб,коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Рассольник Ленинградский 
	250
	2,6
	2,5
	16,98
	189,8
	11,10

	3
	Рис отварной 
	180
	4,32
	5,19
	45,04
	206,06
	11,38

	4
	Мясо тушёное
	100
	12,3
	29,5
	16,58
	383
	18,40

	5
	Кисель 
	200
	0,3
	0
	39
	148
	4,60

	6
	Хлеб ржаной
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	43,2
	3,36

	7
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	46,5
	4,11

	8
	Сыр порционный 
	29
	4,64
	5,9
	0
	71,66
	16,36

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	839
	29,56
	43,93
	156,68
	1088,22
	69,31


       ОБЕД               5-11 классов
                        Повар _________________Талызин В.В.
