Утверждаю:                         Директор: Талызина Т.С.
Наименование организации: «МБОУ Архаровскаяоош»    
                                                             Меню на  «03» октября 2024года
     ЗАВТРАК1-4 классов и 5-11 классов (ОВЗ) и обучающихся ,чьи родители призваны на Военную службу
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Пюре картофельное с маслом сливочным
	200
	4,1
	3,1
	26,85
	151,56
	9.47

	2
	Мясо тушеное
	100
	13.26
	8.82
	2.69
	160
	28.41

	3
	Компот из свежих плодов яблок
	200
	0,16
	0,16
	27,88
	114,6
	0.00

	4
	Сыр порциями
	10
	2.32
	2.95
	00
	36,4
	6.00

	5
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.4
	19.32
	46.5
	5.71

	6
	Хлеб ржаной
	50
	2.24
	0.44
	19.76
	43.2
	4.2

	7
	Итого за завтрак
	650
	20,63
	38,7
	157,77
	837,8
	53.79

	8
	
	
	
	
	
	
	


ПОЛДНИК 1-11 классов    обучающихся ,чьи родители призваны на Военную службу(ОВЗ)
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	


ОБЕД        1-4 классов
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб,коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	    
	
	
	
	
	

	3
	
	     
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	      
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	


	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб,коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Винегрет овощной с растительным маслом
	100
	1.62
	6.2
	8.9
	97.88
	0.54

	2
	РассольникЛенинградский
	250
	2.6
	2.5
	16.98
	189.8
	13.1

	3
	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	5.3
	6.2
	49.03
	121
	10.74

	4
	Котлета рыбная
	100
	17.2
	14.03
	13.5
	201.6
	31.5

	5
	Кисель	
	200
	0.3
	-
	39
	148
	4.6

	6
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.4
	19.32
	46.5
	5.71

	8
	Хлеб ржаной
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	46.5
	4.2

	9
	Итого за обед
	880
	138,17
	26,47
	121,86
	657,63
	59.34
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       ОБЕД 5-11 классов
Повар __________________Талызин В.В
