Утверждаю:                         Директор: Талызина Т.С.
Наименование организации: «МБОУ Архаровская оош»    
                                                             Меню на  «04»  октября 2024года
     ЗАВТРАК1-4 классов и 5-11 классов (ОВЗ) и обучающихся ,чьи родители призваны на Военную службу
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Каша молочная овсяная из хлопьев
	200/10
	6.3
	6
	28.3
	192.6
	17.93

	2
	Кисель	
	200
	0.3
	-
	39
	148
	4.6

	3
	Печенье 
	70
	7,5
	13,17
	63,52
	246,44
	20

	4
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.4
	19.32
	46.5
	4.11

	5
	Хлеб ржаной
	50
	2.24
	0.44
	19.76
	43.2
	4.2

	6
	Итого за завтрак
	665
	18,09
	13,31
	134,26
	636,1
	50/64


ПОЛДНИК 1-11 классов    обучающихся ,чьи родители призваны на Военную службу(ОВЗ)
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	


ОБЕД        1-4 классов
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб,коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	    
	
	
	
	
	

	3
	
	     
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	      
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	


	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб,коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Винегрет овощной с растительным маслом
	100
	1.62
	6.2
	8.9
	97.88
	1.4

	2
	РассольникЛенинградский
	250
	2.6
	2.5
	16.98
	189.8
	13.1

	3
	Картофель тушеный с мясом
	220
	3.08
	2.33
	20.14
	113.67
	19.4

	4
	Какао с молоком
	200
	3.8
	3.2
	26.7
	150.8
	10.43

	5
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.4
	19.32
	46.5
	4.11

	6
	Хлеб ржаной
	40
	2.24
	0.44
	19.76
	46.5
	3.36

	7
	Итого за обед
	910
	29,93
	43,95
	135,17
	689,43
	52.64

	
	
	
	
	
	
	
	[bookmark: _GoBack]


       ОБЕД 5-11 классов
Повар __________________Талызин В.В
