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       ЗАВТРАК         1-4 классы (ОВЗ)
	
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Салат из свеклы с солеными огурцами
	100
	0,8
	3,5
	3,9
	51,1
	0-21

	2
	Макароны отварные
	180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14
	8-04

	3
	Гуляш с мясом
	100
	14,55
	16,79
	2,89
	221,00
	46-84

	4
	Кофейный напиток
	200
	2,94
	1,99
	20,92
	113,4
	6-44

	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	580
	24,11
	20,71
	51,37
	405,64
	61-53


       ОБЕД              1-4 классы -
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углевод
	
	

	1
	Салат витаминный
	100
	1,3
	10
	5,7
	66,0
	8-94

	2
	Суп  с макаронными изделиями и мясом
	200
	9,69
	8,23
	18,9
	168
	7-28

	3
	Картофельное пюре
	180
	2,34
	16,71
	3,79
	174,02
	15-90

	4
	Мясо тушеное
	100
	22,4
	18,23
	7,03
	281,25
	25-00

	5
	Какао
	200
	2,86
	2,88
	19,21
	109,49
	19-44

	6
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,48
	1,05
	72,4
	2-40

	7
	Бутерброд с сыром
	50
	4,9
	11,55
	17,1
	193,0
	20-19

	8
	Мандарин
	119
	1,2
	0,4
	14,4
	68,3
	17-85

	9
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	989
	47,29

	68,48
	87,18
	1132,46
	117-00
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