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       ЗАВТРАК         1-4 классы (ОВЗ)
	
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Салат из белокочанной капусты
	60
	1,31
	3,25
	6,5
	60,4
	0-22

	2
	Рис отварной
	180
	2,4
	2,88
	25,02
	135,7
	9-10

	3
	Гуляш с мясом
	100
	14,55
	16,79
	2,89
	221,00
	46-84

	5
	Чай 
	200
	 0,20
	  0,05
	 15,01
	57
	2-49

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	540
	18,46
	22,97
	49,42
	474,1
	58-65


       ОБЕД              1-4 классы -
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углевод
	
	

	1
	Овощи соленые(огурцы)
	80
	1,1
	0,2
	3,8
	22,0
	0-00

	2
	Борщ с капустой с мясом
	200
	1,45
	3,93
	100,2
	82
	3-65

	3
	Макароны отварные
	180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14
	8-04

	4
	Котлета  « Приоскольская »
	100
	16,9
	12,06
	0,62
	117
	24-50

	5
	Снежок
	200
	5,8
	5
	8
	100
	20-26

	6
	Булка чесночная
	60
	7
	3
	19,32
	43,2
	15-00

	7
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,48
	1,05
	72,4
	2-40

	8
	Банан
	141
	0,98
	0,73
	25,23
	115,15
	21-15

	9
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	1001
	42,45 

	30,82
	189,95
	 753,89
	95-00
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