Утверждаю:                         Директор: Талызина Т.С.
Наименование организации: «МБОУ Архаровскаяоош»    
                                                             Меню на  «21»  марта 2024года
     ЗАВТРАК1-4 классов и 5-11 классов (ОВЗ) и обучающихся ,чьи родители призваны на Военную службу
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Каша молочная овсяная из хлопьев
	200/10
	6.3
	6
	28.3
	192.6
	17/28

	2
	Какао на молоке
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6
	17/44

	3
	Фрукт сезонный(яблоко)
	100
	0.4
	0.3
	10.3
	47
	13

	4
	Хлеб пшеничный
	   40
	3.16
	0.4
	19.32
	46.5
	5/71

	5
	Хлеб ржаной
	   50
	2.24
	0.44
	19.76
	43.2
	3/51

	6
	Итого за завтрак
	  600
	16,18
	10,68
	95,26
	447,9
	56/94


ПОЛДНИК 1-11 классов    обучающихся ,чьи родители призваны на Военную службу(ОВЗ)
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	


ОБЕД        1-4 классов
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб,коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	    
	
	
	
	
	

	3
	
	     
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	      
	
	
	
	
	

	8
	
	     1
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	


	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб,коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Салат из свеклы с сыром
	100
	1.62
	6.2
	8.9
	97.88
	6/54

	2
	Суп картофельный с горохом 
	250
	9,83
	8,88
	16,80
	169,34
	7/32

	3
	Макароны отварные с маслом
	200
	5.1
	7.5
	28.5
	190.9
	6/69

	4
	Гуляш из мяса птицы
	100
	14.55
	16.79
	2.89
	221
	34/7

	5
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	3

	6
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.4
	19.32
	46.5
	5/71

	8
	Хлеб ржаной
	60
	2.24
	0.44
	19.76
	43.2
	2/92

	9
	Итого за обед
	950
	37,16
	40,3
	128,18
	901,62
	58/76


       ОБЕД 5-11 классов
Повар __________________Талызин В.В
