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       ЗАВТРАК         1-4 классы (ОВЗ)
	
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углевод
	
	

	1
	Салат из белокочанной капусты
	60
	1,41
	5,08
	8,65
	85,9
	0-22

	2
	Макароны отварные
	180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14
	8-04

	3
	Котлета
	100
	12,13
	17,4
	9,86
	245
	26-00

	5
	Чай 
	200
	 0,07
	  0,02
	   15
	60
	2-49

	6
	Апельсин
	155
	1,2
	0,4
	14,4
	68,3
	23-25

	7
	Хлеб ржаной
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	43,2
	2-40

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	590
	23,67
	28,76
	99,4
	704,54
	62-40


       ОБЕД              1-4 классы -
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углевод
	
	

	
	Салат из свежих огурцов
	50
	0,76
	6,09
	2,38
	67,3
	12-50

	
	Суп фасолевый с мясом
	200
	0,27
	8,64
	14,6
	173,96
	10-60

	
	Рис отварной
	150
	3,65
	5,37
	36,68
	209,7
	9-10

	
	Куриные окорочка отварные с маслом
	100
	23,46
	25,22
	0,50
	328,25
	37-70

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	3-00

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	43,2
	2-40

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	43,2
	2-57

	8
	Яблоко
	143
	1,2
	0,4
	14,4
	68,3
	17-16

	9
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	953
	35,4

	46,65
	139,65
	1036,71
	95-03
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