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       ЗАВТРАК         1-4 классы (ОВЗ)
	
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углевод
	
	

	1
	Салат витаминный с зеленым горошком
	100
	8,9
	6,8
	24,73
	187,24
	0-56

	2
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,2
	14-85

	3
	Чай 
	200
	 0,13
	  0,02
	 15,2
	62
	2-49

	5
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	43,2
	2-57

	6
	Йогурт
	95
	2,3
	8
	16,6
	148
	37-00

	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	635
	20,24
	20,43
	  94,69  
	585,64
	57-47


       ОБЕД              1-4 классы -
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углевод
	
	

	
	Салат из квашенной капусты
	100
	1,70
	5,00
	8,45
	85,70
	8-94

	
	Суп крестьянский с мясом
	250
	5,82
	8,53
	6,35
	127,34
	12-77

	
	Рис отварной
	150
	3,65
	5,37
	36,68
	209,7
	11-89

	
	Рыба жареная
	110
	17,12
	8,22
	0,92
	146
	29-00

	
	Какао
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6
	21-36

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	43,2
	2-57

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	43,2
	2-40

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	890
	37,77

	31,5
	109,06
	773,74
	   88-93
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