Утверждаю:                         Директор: Талызина Т.С.
Наименование организации: «МБОУ Архаровская оош»    
                                                             Меню на  «27»  мая 2025года
     ЗАВТРАК1-4 классов и 5-11 классов (ОВЗ) и обучающихся ,чьи родители призваны на Военную службу
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Рис отварной
	     200
	4.87
	7.17
	48.8
	279.6
	14.45

	2
	Котлета	
	      100
	 12.24
	12.11
	   14.95
	 217.48
	31.5

	4
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	3

	5
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0,4
	19,32
	43,2
	6.2

	6
	Хлеб ржаной
	50
	2.24
	0,44
	19,76
	46,5
	4.7

	
	Итого за завтрак
	      700
	     29
	25.89
	141.76
	773.78
	59.85


ПОЛДНИК 1-11 классов    обучающихся ,чьи родители призваны на Военную службу(ОВЗ)
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	


ОБЕД        1-4 классов
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб,коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	    
	
	
	
	
	

	3
	
	     
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	      
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	


	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб,коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Суп картофельный с горохом 
	250
	9,83
	8,88
	16,80
	169,34
	7.32

	2
	Жаркое по-домашнему
	230
	21,29
	23,78
	21,79
	387,70
	25.86

	3
	Чай с сахаром и лимоном
	   200
	      0.13
	    0.02
	    15.2
	      62
	0.42

	4
	Сырники из творога с молоком сгущенным
	      160
	   33.64
	22.81
	 20.52
	   421.6
	38.25

	5
	Хлеб ржаной
	60
	2,24
	0,44
	19,76
	43,2
	4.7

	7
	Итого за обед
	     900
	67.13
	55.93
	 94.07
	1083.84
	77.81


       ОБЕД 5-11 классов
Повар __________________Талызин В.В

