Утверждаю:                         Директор: Талызина Т.С.
Наименование организации: «МБОУ Архаровскаяоош»    
                                                             Меню на  «10»  марта 2026года
     ЗАВТРАК1-4 классов и 5-11 классов (ОВЗ) и обучающихся ,чьи родители призваны на Военную службу
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Суп  молочный  вермишелевый
	210
	9,09
	12,99
	35,18
	295
	12.04

	2
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6
	20.8

	3
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	20.68

	4
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	43,2
	1.8

	5
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	4.68

	
	
	520
	24.11
	25.59
	96.93
	666
	60.00


ПОЛДНИК 1-11 классов    обучающихся ,чьи родители призваны на Военную службу(ОВЗ)
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб, коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	


ОБЕД        1-4 классов
	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб,коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	Cуп с рыбными консервами 
	250
	8,60
	8,41
	14,33
	172,25
	15.53

	2
	Плов из птицы
	210
	20,3
	17
	35,69
	377
	35,19

	3
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6
	20.8

	4
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	1.8

	5
	Йогурт
	95
	5,8
	5
	8
	100
	35

	
	Итого на обед
	765
	42.09
	31.58
	106.78
	816.65
	108.32


	№  п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, Ккал.
	Стоимость блюда, руб,коп.

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	1
	суп с рыбными консервами 
	250
	8,60
	8,41
	14,33
	172,25
	15.53

	2
	Плов из птицы
	210
	20,3
	17
	35,69
	377
	35,19

	3
	Чай с лимоном
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	2.8

	4
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	43,2
	4.68

	5
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	1.8

	
	Итого на обед
	1100
	60,29
	62,80
	141,05
	1166,58
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       ОБЕД 5-11 классов
Повар __________________Талызин В.В




